INNS’
BRUCK

Veranstaltungen der Stadtteilarbeit
Wilten im Oktober

Eigene Veranstaltungen

Mo. 05. Oktober | 16:00 bis 17:30 Uhr | Stadtteiltreff Wilten

Lese-Spal3-Nachmittag fir Kindergarten- und Volksschulkindern mit
ihren Eltern.

Geschichten entdecken - gemeinsam lachen, staunen und traumen. Tania von der
Buchhandlung Daffodils stellt die Biicher und liest vor.

Kostenfrei und ohne Anmeldung.
Bei Fragen und Interesse melde dich gerne bei Tania unter +43 664 1287650.

Jeden 1. Montag im Monat



Do. 22. Oktober | 18:00 bis 20:00 Uhr | Stadtteiltreff Reichenau
(Radetzkystrafde 43f, IBK)

Erzahlcafé im Stadtteiltreff Reichenau

Ehrenamtliches Engagement ist vielfaltig: Menschen schenken ihre Zeit, bringen ihre
Fahigkeiten ein, helfen anderen und gestalten ihre Nachbarschaft & Gemeinschaft aktiv mit.
2026 ist das Jahr des Ehrenamtes in Tirol und Gemeinwesenarbeit ware ohne Engagement
undenkbar! Anlasslich der Ausstellung 10 Jahre Gemeinwesenentwicklung Tirol méchte die
Stadtteilarbeit Innsbruck das ehrenamtliche Engagement vor den Vorhang holen.

Beim Erzéhlcafé zum Thema ehrenamtliches Engagement steht der persénliche Austausch
im Mittelpunkt. Menschen erzéhlen von ihren Erfahrungen, ihrer Motivation und davon, was
sie durch ihr Engagement erleben und bewegen.

In gemutlicher Atmosphére ladt das Erzahlcafé dazu ein, zuzuhéren, ins Gespréch zu
kommen, eigene Geschichten zu teilen und vielleicht neue Ideen fir freiwilliges Engagement
zu entdecken.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Wir freuen uns tber eine Anmeldung unter 0664800937661



INTI MI. 21.10.26

14.30 - 16.30 UHR STADTTEILSPAZIERGANG
DURCH DIE REICHENAU (TREFFPUNKT: STADTTEILTREFF)

16.30 - 17.30 UHR THEATERPADAGOGISCHE UBUNGEN
ZUM SCHNUPPERN

DO. 22.10.26

10.00 - 11.00 und OFFENTLICHE FUHRUNG
11.00-12.00 UHR pyRCH DIE AUSSTELLUNG

18.00 - 20.00 UHR ERZAHLCAFE UBER ENGAGEMENT

FR. 23.10.26

09.30 - 12.00 UHR ERZAHLCAFE UBER DAS
ANKOMMEN IM STADTTEIL
MIT FOODSHARING-BUFFET

17.00 - 18.00 UHR OFFENTLICHE FUHRUNG
DURCH DIE AUSSTELLUNG

Jeder Programmpunkt ist mit einer Fiihrung durch die Ausstellung verbunden.
Um Anmeldung zu den o6ffentlichen Fiihrungen wird gebeten unter:
stt.reichenau@isd.or.at oder 0664/800 93 7763.

SA. 24.10.26

13.00 - 19.00 UHR NACHBARSCHAFTSFEST REICHENAU
CAMPAGNE AREAL, RADETZKYSTRASSE 43

ISD - STADTTEILARBEIT GEMEINSAM MIT DEM ROTEN KREUZ, AMT FUR STADTPLANUNG, MOBILITAT UND INTEGRATION,
FOODSHARING EV UND AKTIVEN AUS DEM STADTTEIL INNSBRUCKER SOZIALE DIENSTE GMBH



Veranstaltungen im Oktober

Di. 06. Oktober | 18:30 Uhr | Stadtteiltreff Wilten

Vortrag: Sicher in Tirol - Vermeidung alltaglicher Gefahren

Der Vortragende ist Vizeprasident des Vereins ,Sicheres Tirol“ und beschéaftigte sich Zeit
seines Lebens mit der Vermeidung und Behebung von Katastrophenschaden. Er gibt uns
eine Einfuhrung in die Vielfalt von alltaglichen Gefahren und deren Vermeidung. Dabei liegt
der Fokus auf den Handlungsmdglichkeiten jeder einzelnen Person in

verschiedenen Gefahrensituationen.

Vortragender: DI Alfons Gruber, Landes-Feuerwehrinspektor i.

Eintritt frei. Keine Anmeldung erforderlich.

Fr. 09. Oktober | 17:00 bis 21:00 Uhr | Stadtteiltreff Wilten
Einsteiger:innen RPG-Treff

Die RPG-Treffs des RIuT-Vereins sollen Menschen rund um das Thema Pen-&-Paper-
Rollenspiele zusammenbringen. Neue Spieler:innen kbénnen mithilfe erfahrener Mitglieder in
das Hobby eintauchen, wahrend erfahrene Spieler:innen die Méglichkeit haben,
unterschiedliche Spielsysteme kennenzulernen und auszuprobieren. Die Teilnahme ist
kostenlos. Weitere Informationen sowie Anmeldung unter www.riut-verein.com.

Di. 13. Oktober | 18:00 bis 20:00 Uhr | Stadtteiltreff Wilten
Foodsharing-Schulung

WIR SUCHEN DICH! Komm gerne am Dienstagabend vorbei und informiere dich dartber,
was es bei Foodsharing alles zu tun gibt.

Wir suchen DRINGEND Unterstiitzung fir die interne Organisation.

Du bist noch kein Mitglied? Dann schau auf schon mal auf unsere Homepage!
Anmeldung per Mail an d.schnoeller@foodsharing.network

Teilnahme ist kostenlos.

Do. 15. Oktober | 19:00 bis 21:00 Uhr | Stadtteiltreff Wilten
Kimchi-Workshop

So bringst du koreanischen Vibe auf deinen Teller!

Kimchi ist das absolute Nationalgericht in Korea und der Shootingstar der Fermentierwelt.
Traditionell hergestellt ist es voller lebendiger Milchsaurebakterien, die deine Verdauung und
dein Immunsystem pushen. Obendrein ist Kimchi der perfekte Topping-Hero und macht
jedes Gericht geschmacklich zum Highlight! An einem Workshop Termin erfahrst du, was
fermentiertes Gemiise so besonders macht und lernst, wie man Kimchi ganz leicht selbst
herstellt.

Termine: 24.09.26 / 15.10.26 / 12.11.26 jeweils von 19.00 bis 21.00 Uhr im Stadtteiltreff
Wilten, Leopoldstral3e 33a, 6020 Innsbruck

Anmeldung erforderlich: +43 699 10407678

Kosten: 37€ pro Person, incl. Lebensmittel und Material - hier gilt der Kulturpass!


http://www.riut-verein.com/

Fr. 16. Oktober und Fr. 30. Oktober| 13:30 bis 15:30 Uhr |
Stadtteiltreff Wilten

Offener Schreibraum

Komm vorbei und entdecke in zwei Stunden neue Wege zum Schreiben, ohne Druck und
ohne Perfektion. Mit kreativen Impulsen, Bildern und kleinen Ubungen entsteht ein Raum, in
dem Ausprobieren im Vordergrund steht. Erlebe, wie leicht Schreiben sein kann und wie viel
Kreativitat in dir steckt!

Weitere Termine: 06.11., 20.11.

Kostenfrei

Bitte um Anmeldung (begrenzte Platze): Josipa Karaca buchsalon@outlook.com

Do. 20. Oktober | 17:00 bis 21:30 Uhr | Stadtteiltreff Wilten
Go-Spielrunde

Wir sind ein kleiner Go-Stammtisch, der sich seit 2018 regelmafiig zum gemeinsamen
Spielen trifft. Das Spiel gilt als eines der komplexesten Spiele Gberhaupt, aber es ist schnell
und leicht gelernt-dabei helfen wir gerne!

Kommt vorbei und probiert das beste (und alteste) Strategiebrettspiel der Menschheit mit
uns, Spielmaterial haben wir ausreichend, Getranke und Knabbereien bitte selbst
mitnehmen.

Kostenfrei und ohne Anmeldung.

Fragen per Mail an tobias.gaspari@student.uibk.ac.at

Termine: 20.10., 10.11., 15.12., 19.01., 16.02., 16.03.

Sa. 24. Oktober | 14:00 bis 18:00 Uhr | Stadtteiltreff Wilten
CHOKODRUCKWORKSHOP "DEMOKRATIE SCHMECKT"

Klein und Grol3 gestalten herrliche Chokodrucke auf essbare Oblaten. Demokratie zum
Anbeil3en!

Freier Eintritt, ohne Anmeldung.

Leitung: Ype Limburg, Kinstler aus Innsbruck (NL) Mail ype-limburg@hotmail.com
Dieser Workshop wird angeboten von Ja-Demokratie-Tirol eine ehrenamtliche,
zivilgesellschaftliche Initiative im Rahmen der Demokratiewoche 2026 (19. bis 26.10.)

Di. 27. Oktober | 18:00 bis 21:00 Uhr | Stadtteiltreff Wilten

Finanzen von Frau zu Frau

Regina Maria Hirsch ladt zum Info- und Vernetzungstreffen ,Finanzen von Frau zu Frau® in
den Stadtteiltreff Wilten ein.

Nach einem Impulsvortrag mit wichtigem Finanzwissen speziell fir Frauen haben die
Teilnehmerinnen die Méglichkeit, sich in offener Runde Uber Investments, Pensionsvorsorge,
Absicherungen und andere finanzielle Themen auszutauschen.

Ziel der Veranstaltung ist es, Finanzthemen mehr ins Bewusstsein zu riicken und das
Selbstvertrauen von Frauen im Umgang mit finanziellen Entscheidungen zu starken.
Freier Eintritt bei begrenzter Teilnehmerzahl.

Anmeldung bitte via E-Mail an regina-hirsch@hotmail.com



Regelmaldige Angebote im Stadtteiltreff
Montag

Volksschullernspal? - Lernprojekt fur Volksschulkinder
jeden Montag | 14:00 - 16:00 Uhr

Ein kostenfreies Lernangebot fur Kinder bis 10 Jahre
katarina.ortner@frauenausallenlaendern.org
Ein Angebot von Frauen aus allen Landern - Bildungs -und Beratungseinrichtung

Vinyasa Yoga - Let's flow with us
jeden Montag | 17:00 - 18:00 Uhr

Wir laden dich herzlich zu unseren Vinyasa-Yogastunden ein!

Jeden Montag von 17:00-18:00 Uhr treffen wir uns auf Spendenbasis im Stadtteiltreff Wilten.
Bei Schonwetter verlegen wir die Stunde auch gerne mal in den Park.

Wir, Rimi, Kathi, Claudi und Toni, wechseln uns wochentlich ab und bemuihen uns, dass fiur
jedes Level etwas dabei ist. Wir freuen uns, dich kennenzulernen und gemeinsam zu
praktizieren.

Das Angebot ist auf Spendenbasis. Anmeldung erforderlich unter 06769213333.

Wichtig: Bitte bringe deine eigene Matte mit.

Tischtennis zum Wochenbeginn @
Montags nach Absprache | 17:30 bis 19:30 Uhr

Montags findet nach Absprache Tischtennis statt.

Offen fiur Alle. Ein sehr netter und gemdutlicher Treff, zu dem jede:r jung und alter gerne zum
Tischtennisspielen vorbeikommen kann.

Nur mit Anmeldung per SMS bis 12 Uhr Mittags an Christian (0681 10123084)

Die Teilnahme ist kostenlos.

Deine Musik, Deine Geschichte
05., 19. Oktober | 19:00 bis 21:00 Uhr

Zuhoren ist gar nicht einfach — immer stéren Handy, Gedanken oder die Zeit. Aber was
passiert, wenn wir wirklich zuhdéren? Und was erzahlen wir, wenn uns jemand wirklich
zuhort? Genau das mdchten wir gemeinsam bei Dein Lied, deine Geschichte erleben: Bringe
1-2 Lieder mit, die dir wichtig sind und besondere Momente in deinem Leben begleiten. Wir
horen sie zusammen und tauschen uns in entspannter Atmosphare tber die Geschichten
dahinter aus.

Findet alle 2 Wochen statt.

Die Veranstaltung ist kostenlos und es ist keine Anmeldung erforderlich. Komm einfach
vorbei.

Offener Qigong Kurs
jeden Montag | 19:00 bis 20:15 Uhr

Qigong ist eine Methode, die Harmonie von Yin und Yang zu unterstiitzen bzw. wieder
herzustellen. Fanhuangong (8 Ubungen) und Qigong-Gehen.

Jeden ersten Montag im Monat ist immer Schnupperstunde.

Maximilian von Hartungen, Qigong-Schule Tirol

Anmeldung maximilian _hartungen@hotmail.com oder +43 664 255 4878



mailto:katarina.ortner@frauenausallenlaendern.org
mailto:maximilian_hartungen@hotmail.com

Dienstag

BeA Gymnastik fir Senior:innen
jeden Dienstag | 09:00 bis 10:00 Uhr

In der gemeinsamen Bewegungsstunde werden sanfte Ubungen mit Yoga Elementen im
Sitzen durchgefiuhrt. Die Arme, der Oberkdrper und die Beine werden bewegt, mobilisiert und
leicht gekraftigt.

Neueinsteiger:innen herzlich wilkommen!

Kosten: € 55 fur 15 Kurseinheiten

Anmeldung: anmeldung@askoe-tirol.at +43 664 8895 0077

Mutter-Kind-Lerngruppe "MUKILE"
jeden Dienstag | 10:15 bis 12:15 Uhr

Frauen mit Migrations- oder Fluchterfahrung und ihre Kinder sind herzlich zum gemeinsamen
Deutsch-Sprechen, Singen, Spielen, Basteln und Jausnen eingeladen. AuRerdem werden
Informationen weitergegeben, die fiir den Familienalltag in Innsbruck wichtig sind.

Ein Begegnungs- und Lernangebot fur Mutter und Kleinkinder mit Migrations- oder
Fluchtgeschichte

Anmeldung erforderlich an katarina.ortner@frauenausallenlaendern.org

BeA Senior*innengymnastik
jeden Dienstag | 10:30 bis 11:30 Uhr

In der Bewegungsstunde werden sanfte Kraftigungs-, Mobilisierungs- und
Dehnungsiibungen mit und ohne Gerate oder in Form einer Sitzgymnastik durchgefihrt. In
der gemeinsamen Ubungsstunde kommt auch die Freude an der gemeinsamen Bewegung
nicht zu kurz.

Kosten: € 55 fir 15 Kurseinheiten

Anmeldung: anmeldung@askoe-tirol.at +43 664 8895 0077

Ein Angebot des ASKO Tirol

Gesundheitsprogramm Jackpot Fit
jeden Dienstag | 12:15 bis 13:15 Uhr

Ein Bewegungsangebot fiur alle, die in ein "bewegteres" Leben starten mdchten, ist dieses
standardisierte Gesundheitsprogramm genau das Richtige. Der Spalf3 und die Freude an der
Bewegung stehen im Vordergrund. Die gegenseitige Motivtaion in der Gruppe ist das
gemeinsame Ziel und soll helfen, am Ball zu bleiben.
Inhalt: Gesundheitswirksames Motivations-, Kraft & Ausdauertraining flir Eerwachsene
Zielgruppe:

e Personen zwischen 30 und 65 Jahren

e Sportneu- und Wiedereinsteiger:innen

o Ideal fur Gbergewichtige oder von Diabetes betroffene Personen

e Absolvent:innen eines Kur- und Gesundheitsaufenthaltes
Kostenfrei. Anmeldung erforderlich an move6020@gmail.com

Sprachencafé Wilten
13. Oktober | 17:00 bis 19:00 Uhr

Wir laden zum Sprachencafé ein! Es gibt Tische fir die Sprachen Deutsch, Englisch,
Italienisch und Arabisch. Diese werden von Muttersprachler:innen betreut.

Die Teilnahme ist kostenlos, ohne Anmeldung und mit oder ohne Vorkenntnissen moglich.
Termine: jeden zweiten Dienstag im Monat

Ansprechpersonen: Magdalena Batge und Fabio Maion per Mail erreichbar
sprachencafe.wilten@gmail.com



mailto:anmeldung@askoe-tirol.at
mailto:katarina.ortner@frauenausallenlaendern.org
mailto:anmeldung@askoe-tirol.at
mailto:sprachencafe.wilten@gmail.com

Dienstagskino - Kino am Nachmittag
jeden 3. Dienstag im Monat | 14:30 Uhr | Leokino

Im Dienstagskino begriiRen wir insbesondere jene Menschen, die nichz gerne zu spater
Stunde unterwegs sind und Filme gemeinsam mit anderen in einem gemiitlichen Rahmen
erleben mochten.

Wir verstehen Kino als ein generationsiibergreifendes Medium und freuen uns auf ein
geselliges Miteinander.

Kosten: 8 Euro

Reservierung maglich unter 0512/ 560470

Mittwoch

Nachbarschaftscafé Mai;so;nette
07. Oktober | 09:30 bis 11 Uhr

Ihr, jung und alt, grof3 und klein, seid herzlich auf eine Tasse Kaffee und netten Gespréachen
in gemutlicher Atmosphare eingeladen. Das Nachbarschaftscafé findet jeden ersten
Mittwoch im Monat im Stadtteiltreff Wilten statt.

Leben im Alter - Mittwochstreff
jeden Mittwoch ab 14:30 Uhr

Schaut einfach rein! Ein gemutliches Zusammensein fir Alle.
Ein Angebot von Leben im Alter

Computeria
jeden Mittwoch | 16:00 bis 17:30 Uhr

Hilfe flr Senior:innen bei Handy, Smartphone, Computer, Tablet und Digitalkamera und
Klarung von technischen Fragen und Anliegen in entspannter Atmosphare.
Bitte das eigene Gerat mitbringen!

Tischtennis ¥
jeden Mittwoch | 18:00 bis 20:00 Uhr

Offen fir Alle. Ein sehr netter und gemdutlicher Treff, zu dem jede/r jung und alter gerne zum
Tischtennisspielen vorbeikommen kann.

Clubabend der Tiroler Zauberkiinstler:innen
jeden 1. Mittwoch im Monat | 18:00 bis 20:00 Uhr

Wir sind der magische Zirkel Tirol, eine kleine Gruppe von Magiern und einer Magierin, die
die Zauberkunst pflegen und an kleinen Wundern arbeiten. Nattrlich sind unsere Treffen
geheim, aber wir freuen uns in Bélde unsere neuen Zauberkunststiicke dem interessierten
Publikum darzubieten. Es wird magisch!

Ansprechperson flr Zauberei im Wiltener Stadtteilzentrum: Andrea Bahn 0650 8878575



Donnerstag

Trittsicher und aktiv fur Senior:innen
jeden Donnerstag | 09:00 bis 10:000 Uhr

Stlrze zahlen zu den grof3ten Gefahrenquellen im Alltag &lterer Menschen. Mit dem
Programm , Trittsicher & aktiv* der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK) gewinnen
Betroffene an Sicherheit. , Trittsicher & aktiv* setzt gezielt auf Sturzvorbeugung und soll so
vor Stirzen und moglichen schweren Verletzungen schiutzen. Zudem kann mehr Sicherheit
und Souveranitat im taglichen Leben erreicht werden.

Gemeinsam aktiv durch den Alltag mit der 12 wochigen KOSTENLOSEN Kaursreihe.
Anmeldung erforderlich: Iris Winkler, +43 670 6045409

Orientalischer Mittagstisch
jeden Donnerstag | 12:00 bis 13:30 Uhr

Ammar Ali kocht fur euch. Das jeweilige Menu findet ihr hier
Kosten: Menu mit Fleisch € 13,- / Veggy € 11,-

Schmerzfrei mit Yin-Yoga
jeden Donnerstag | 17:30 bis 18:30 Uhr

Far alle, ob mit oder ohne Vorkenntnisse — einfach vorbeikommen und mitmachen!

In der Stunde freuen wir uns auf einen freudigen Austausch von Energie, Beweglichkeit und
Wohlbefinden — jeder Beitrag, auch ein Lacheln oder ein bewusstes Atmen, ist willkommen.
Bitte kommt 10—15 Minuten vorher, damit wir entspannt starten kénnen.

Anmeldung: per WhatsApp unter +43 699 110 989 55

Mitbringen: Yogamatte (begrenzte Anzahl zum Leihen — bitte kurz Bescheid geben),
bequeme Kleidung, lange Hosen empfohlen.

kostenfrei

Vinyasa Yoga

jeden Donnerstag | 19:00 bis 20:00 Uhr

In diesem Yoga Kurs fokussieren wir uns auf kraftigende, energetisierende Kérperibungen
und einem flieBenden Atem. Bewegung und Atmung werden miteinander verbunden, so
dass ein kreativer, dynamischer und auf sich abgestimmter Bewegungsfluss entsteht. Am
Ende jeder Stunde gibt es die Endentspannung, die Koérper und Geist miteinander verbindet
und wieder Balance und Zufriedenheit in uns schafft.

KOSTEN: 10€ pro Einheit

Anmeldung: +43 677 62998853



Freitag

Magische Schachschule - Kinderschach
jeden 3. Freitag im Monat | 18:00 bis 19:30 Uhr

Schach ist eine Wissenschaft. Es gelten Gesetze, es gelten Regeln und wir lernen zu
rechnen, wie in der Mathematik. Das besondere an Schach ist,dass es gleichzeitig ein Spiel
ist, also Wissenschaft, die Spal? macht.Wir von der MCS haben die tiefe Uberzeugung, dass
Kinder, die Schach spielen und auch tben, als Erwachsene besser auf das Leben
vorbereitet sind. Wir glauben fest daran, dass Kinder,die fleiBig Schach spielen,
selbstbewusster ins Leben starten und gréf3ere Erfolge erzielen werden. Wir winschen uns,
dass Kinder zeigen kénnen, was in ihnen steckt!

Die Zielgruppe sind Kinder zwischen 6 und 15 Jahren. Wir wollen durch das Schachspiel die
geistige Entwicklung von Kindern, ihr Selbstbewusstsein und ihr Durchsetzungsvermdgen
fordern, damit sie ihr Potential, beispielsweise in der Schule ausschépfen kénnen.

Mehr Infos unter: www.kidz-smile.at

Lernprojekt "school of peace”
jeden Freitag | 17:00 bis 18:30 Uhr

Engagierte Schiiler:innen und Student:innen bieten kostenlos Lernbegleitung fiir
Volksschulkinder an.

Ein Angebot der Gemeinschaft Sant'Egidi

Anmeldung: +43 664 8671670

SOMMERPAUSE in den Schulferien (11.07. — 13.09.)

Offene YiXueUbungsgruppe
09. und 23. Oktober | 19:00 bis 20:30 Uhr

Ganzheitliche Gesundheit fir Koérper, Herz & Seele

Die sanften, sowohl ruhigen als auch bewegten Qi-Ubungen eignen sich fiir Menschen jeden
Alters. Durch regelmaRiges Uben werden Blockaden gelost und verbrauchtes Qi ausgeleitet,
wodurch die Energieleitbahnen durchlassiger werden. Gleichzeitig steigt die Lebenskraft und
damit das persdnliche Energieniveau.In der Gruppe verstarkt sich wahrend der
gemeinsamen Praxis das energetische Feld, was die Wirkung der Ubungen zusétzlich
unterstutzt.

Info: Maria Theresia Halder: +43 699 12 703 061, Gabriela Bodner: +43 660 21 61 143

Mail: maria.th.halder@aon.at

Einstieg jederzeit moglich

Veranstalter: YiXue Bildungszentrum gem. GmbH


http://www.kidz-smile.at/

Samstag

BalFolk Tanzabend
03. Und 31. Oktober | 19:30 bis 21:30 Uhr | Stadtteiltreff Wilten

Wir tanzen zu Musik aus verschiedenen Regionen Europas, hauptsachlich aus
franzdsischen Regionen. Wir tanzen im Kreis, in der Kette, in Paaren. Wir tanzen Cercle
circassien, Chapelloise, An Dro, Hanter Dro, Bourrées, Laride, Gavotte de I'Aven, Branles,
Bal Folk Walzer, Scottish, Mazurka, Slangpolska, ...

Alle sind herzlich willkommen, ob allein oder zu zweit, von jung bis alt. Die Ténze werden
angeleitet.

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.

Né&chster Termin: 03.10.

Tanz-Café

Findet erst wieder am 05. Dezember statt | 15:00 bis 17:30 Uhr

Babsi und Ulli freuen sich auf schwungvolle, fréhliche Tanznachmittage mit euch!

In der ersten Stunde freies Tanzen, danach geflihrte Kreistédnze mit Babsi, fur alle, die Lust
haben, die kraft- und freudvolle Energie der Gruppe zu genief3en. Dazu gibts Annemaries
guten Kuchen und Kaffee.

Bitte mitbringen: saubere "Tanzschuhe"/ rutschfeste Socken mitbringen, wenn es drauf3en
nass ist.

Weitere Termine: 05.12.

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich



Du mochtest auch im Stadtteil aktiv werden oder

unsere Raume nutzen?

Dann informiere dich auf unserer Internetseite unter

www.stadtteiltreff-wilten.at

Folge und auf Instagram @stadtteiltreffwilten
Oder auf Facebook @ Stadtteiltreff Wilten

Fragen?
Schreib uns gerne eine Mail an info@stadstteiltreff-wilten.at
Rufe uns an unter 0664/ 800 93 7660
Oder besuche uns zu unseren Sprechzeiten:
Dienstags von 10-12 Uhr
Mittwochs von 16-18 Uhr

Stadtteiltreff Wilten
Leopoldstral3e 33a
6020 Innsbruck
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