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Veranstaltungen im Stadtteiltreff
Wilten im Mal

Eigene Veranstaltungen im Mai

Mi 06. Mai | 16:00 - 18:00 Uhr | Mentlgasse Wilten
Mi 27. Mai | 10:00 - 12:00 Uhr | Stadtteiltreff Wilten
Pop Up Nachbarschaftscafés

Im Mai finden zwei Pop Up Café in Wilten statt. Gemeinsam mit lokalen Vereinen schenken
wir kostenfrei Kaffee aus und es gibt selbstgemachten Kuchen.

Im 6ffentlichen Raum mdéchten wir mit euch ins Gesprach kommen. Was ist dir in deiner
Nachbarschaft wichtig? Welche Ideen hast du? Au3erdem hast du hier die Méglichkeit deine
Nachbarschaft und Wiltener Vereine kennenzulernen.

Schau doch gerne vorbei, wir freuen uns auf dich!

Fragen? Melde dich gerne telefonisch unter 0664 800 93 7660.



Mi 13. Mai | 15:00 - 18:30 Uhr | Mentlgasse 12b Wilten
Bauwerkstatt

Hast du Lust Moébel zu bauen? Dann bist du bei der Bauwerkstatt am 13. Mai von (Aus-
)Tauschmobel mit Angeboten fur Wilten genau richtig! Von 15 bis 18:30 Uhr hast du an
verschiedenen, angeleiteten Mitmach-Stationen die Mdglichkeit mit der Stadtteilarbeit Wilten
zusammen zu bohren, sdgen, schleifen und streichen.

Der Workshop ist fur Grof3 und Klein und wird vom Kunst- und Kulturkollektiv Krater Fajan
angeleitet.

Die fertigen Mdbel finden dann beim Stadtteiltreff Wilten ihr neues Zuhause.

Die Ideen und Entwdurfe fur die Mobel sind bei der offenen Ideenwerkstatt im Februar
entstanden.
Du hast Lust mitzumachen? Dann komm einfach vorbei!

Kostenfrei.
Anmeldung erwinscht aber nicht erforderlich unter f.konrad@isd.or.at

Sa 16. Mai | 13:00 - 17:00 Uhr | in ganz Wilten
Wiltener Innenhofe Flohmarkt

Zum zweiten Mal 6ffnen zahlreiche Hausgemeinschaften in Wilten ihre Innenhdofe fir
Flohmarktbegeisterte — und verwandeln ihre Innenhéfe fir einen Nachmittag in kleine
Schatzkammern. Ob Raritaten, Vintage-Stiicke, Spielzeug, Blicher oder gut erhaltene
Kleidung: Hier warten besondere Fundstiicke auf neue Besitzer*innen.

Ob jung oder alt — alle sind eingeladen mitzuschlendern, zu stébern und sich Uberraschen zu
lassen. Kinder erleben spielerisch, wie spannend Nachhaltigkeit sein kann, wenn Dinge ein
zweites Leben bekommen.

Der Flohmarkt bringt Menschen zusammen, férdert den Austausch und macht Lust auf ein
bewussteres Miteinander — ganz im Sinne von Wiederverwendung und gelebter
Gemeinschaft.

Komm vorbei, entdecke deine Nachbarschaft neu — und finde vielleicht deinen nachsten,
neuen Lieblingsgegenstand!
Am Flohmarkttag sind wir beim Stadtteiltreff Wilten mit einem Infopoint fur dich da!

Weitere Infos findest du unter www.sos-kinderdorf.at/setzdichein/ready-teams/flohmarkt
Initiative vom Stadtteiltreff Wilten und dem SOS-Ready Team.

Mi 20. Mai | 14:30 - 16:00 Uhr | Stadtteiltreff Wilten
Zivilcourage - Wie leben wir sie taglich?

Was genau ist eigentlich Zivilcourage? Und wie setze ich diese im Alltag um? Damit
beschaftigen wir uns am 20. Mai im Stadtteiltreff Wilten. Eine Veranstaltung fiir Austausch
und Begegnung zum Thema: Zivilcourage — Wie leben wir sie taglich.

Nach dem Workshop gibt es Kaffee und Kuchen und wer mag, kann mit uns zusammen
Rosen gegen Gewalt hakeln.

Kostenfrei. Keine Anmeldung erforderlich.

Fragen? Melde dich gerne per Mail oder telefonisch unter 0664 800 93 7660.

Eine Veranstaltung von der Stadtteilarbeit Wilten und der ISD Sozialarbeit - Leben im Alter
Wilten.

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Woche der Zivilcourage der Stadtteilarbeit
Innsbruck und dem Caritas Integrationshaus statt.
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Flohmarkt i

Initiative vom SOS-Kinderdorf 3T une
Ready Team und dem Stadtteiltreff Wilten

% Mach mit und gib deinen Sachen ein neues Zuhause!
w Entdecke versteckte Innenhdfe und lerne Nachbar*innen kennen.
.. Finde einzigartige Schatze fur kleine und groBe Entdecker*innen.

_ Triff dich auf einen Kaffee und komm ins Gespréach an den Infopoints beim
+ Stadtteiltreff Wilten und bei Henry & Leila.

% Die Karte mit allen teilnehmenden Innenhéfen bekommst du an den Infopoints.

Dein Innenhof - Dein Stand - Deine Schéatze!
Alle Infos und die Anmeldung fur deinen eigenen Stand
findest du hier: www.sos-kinderdorf.at/flohmarkt

Anmeldeschuss ist der 19. April 2026.

Melde jetzt
deinen Stand
an!

Ak SOS STADTTEILTREFF WILTEN
i Kl N DERDORF ISD - Innsbrucker Soziale Dienste




Veranstaltungen im Mai

Do 07. Mai | 14:30 bis 17:00 Uhr | Stadtteiltreff Wilten
Lesenachmittag fur Kindergarten- und Volksschulkinder mit dem Ready
Team von SOS-Kinderdorf

Wir laden euch herzlich zu einem Lesenachmittag im Stadstteiltreff Wilten ein! Ein
gemiitliches Beisammensein fiir die ganze Familie mit vielen tollen Biichern — perfekt fur
Kindergarten- und Volksschulkinder. Die Buchhandlung Daffodils in Wilten stellt uns eine
wunderbare Auswahl bereit. Ob selbst lesen, sich vorlesen lassen oder einfach nur Bilder
anschauen — alles ist moglich!

Fir die Erwachsenen gibt es duftenden Kaffee, und fiir alle ein buntes Mitbring-Buffet. Wer
mag, darf gerne eine Kleinigkeit beisteuern.

Kontakt: Teleofnisch unter +43 676 88144 264

Die Teilnahme ist kostenlos.

Sa 09. Mai | 12 bis 18 Uhr | Stadtteiltreff Wilten
Bunter Vintage Kleidermarkt

Wir laden euch ALLE herzlich zum Kleidermarkt im SST Wilten am Samstag, 9.Mai zwischen
12 und 18h ein. Kommt vorbei, stobert durch eine bunte Auswahl an schéner Kleidung fir
Frauen, Manner und Kindern und vielleicht findet ihr dabei genau euer Lieblingsteil. Mit den
Spenden daflur konnt ihr zusatzlich Gutes tun...sie gehen direkt an eine in Not geratene
Tiroler Familie. Bei Kaffee und Saft kénnt ihr euch an gemdutlichen Tischen auch starken und
untereinander austauschen. Wir freuen uns auf euch, das Organisationsteam

Mo 18. Mai | 18 bis 21 Uhr | Stadtteiltreff Wilten
Culture X Frames Filmfestival

Das Culture X Frames Filmfestival prasentiert am Montag den 18.05 von 18:00-21:00 einen
bunten Abend lauter spalRiger Filme. Auch hier wird, wie bei all unseren Veranstaltungen, der
Aspekt der Vielfalt im Vordergrund stehen. Somit wird fiir alle etwas dabei sein, von
Dokumentationen, Uber klassischere Kurzfilm, bis hin zu Sportfilmen. Kommt vorbei, geniel3t
den Abend und lasst euch von Neuem inspirieren. Das Event soll fur alle zuganglich sein und
wird somit kostenfrei sein. Eine Anmeldung im vorhinein ist nicht notwendig und ihr konnt
auch nur fur ein bis zwei Filme kommen, oder nattirlich auch gerne den ganzen Abend
geniel3en. Fur das Wohlbefinden sorgen wir auch fiir Getranke und eine Kleinigkeit zu essen.



Di 19. Mai | 16 bis 19 Uhr | Stadtteiltreff Wilten
Workshop: Rassismus Verlernen

Gemeinsam werden wir:
o Definition & Entstehung von Rassismus erarbeiten.
Auswirkungen von Rassismus auf die heutige Gesellschaft.
Reflexion der eigenen Involviertheit in rassistische Strukturen.
Unsere eigenen Privilegien erkennen und deren Auswirkungen verstehen lernen.
Strategien entwickeln, um aktiv zu werden und eine solidarische Haltung
einzunehmen.
Auf Spendenbasis.
Um Anmeldung wird gebeten unter Info@plattform-asyl.eu
Eine Veranstaltung von Plattform Asyl.
Die Veranstaltung findet im Rahmen der Woche der Zivilcourage der Stadtteilarbeit
Innsbruck und dem Caritas Integrationshaus statt.

Do 21. Mai | 18 bis 19:30 Uhr | Stadtteiltreff Wilten
Was kann Man(n) gegen Partnergewalt tun?

Vortrag und Diskussionsrunde: Haltung zeigen - Mannerarbeit bei SToP

Patriachale Mannlichkeitsbilder begiinstigen Gewalt - zu Lasten von Frauen* und Kindern.
Um die Ursachen von Partnergewalt nachhaltig zu verringern, ist eine Weiterentwicklung des
herrschenden mannlichen Rollenbildes dringend notwendig.

Offen fir alle Geschlechter!

Kostenfrei. Anmeldung erwiinscht unter 0676 5529021.

Eine Veranstaltung von SToP-Wilten in Innsbruck.

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Woche der Zivilcourage der Stadtteilarbeit
Innsbruck und dem Caritas Integrationshaus statt.



Regelmalige Angebote im Stadtteiltreff

Montag

Mama-Baby Yoga
jeden Montag | 10:30-11:30 Uhr

Mama-Baby-Yoga ist ein sanfter Yogakurs fur frischgebackene Mamas ab 6 Wochen nach
der Geburt, bei dem sowohl der Korper gestarkt als auch die Verbindung zum Baby vertieft
wird. Durch achtsame Ubungen, kleine Flows und Entspannungstechniken kénnen
Verspannungen geldst und neue Energie aufgebaut werden. In einer entspannten
Atmosphére gibt es auRerdem Raum fir Austausch, Baby-Massage und spielerische
gemeinsame Momente.

Findet NICHT am 25. Mai statt!

Kosten: 140 € fur 10 Termine a 60 Minuten (inkl. Zugang zur Online-Videothek)
Anmeldung & Infos unter jade@muttertanz.at

Volksschullernspald - Lernprojekt fur Volksschulkinder
jeden Montag | 14:00 - 16:00 Uhr

Ein kostenfreies Lernangebot fir Kinder bis 10 Jahre
katarina.ortner@frauenausallenlaendern.org
Ein Angebot von Frauen aus allen L&ndern - Bildungs -und Beratungseinrichtung

Vinyasa Yoga - Let's flow with us
jeden Montag | 17:00 - 18:00 Uhr

Im flieBenden Vinyasa-Yoga-Stil verbinden wir dynamische Bewegungen mit Atmung, lassen
Kdrper und Geist zur Ruhe kommen und runden die Stunde mit einer wohltuenden
Meditation und Pranayama ab.

Das Angebot ist auf Spendenbasis. Anmeldung erforderlich unter 0676921333.

Wichtig: Bitte bringe deine eigene Matte mit.

Tischtennis zum Wochenbeginn @
Montags nach Absprache | 17:30 bis 19:30 Uhr

Montags findet nach Absprache Tischtennis statt.

Offen fur Alle. Ein sehr netter und gemdutlicher Treff, zu dem jede:r jung und alter gerne zum
Tischtennisspielen vorbeikommen kann.

Nur mit Anmeldung per SMS bis 12 Uhr Mittags an Christian (0681 10123084)

Die Teilnahme ist kostenlos.

Offener Qigong Kurs
jeden Montag | 19:00 bis 20:15 Uhr

Qigong ist eine Methode, die Harmonie von Yin und Yang zu unterstiitzen bzw. wieder
herzustellen. Fanhuangong (8 Ubungen) und Qigong-Gehen.

Jeden ersten Montag im Monat ist immer Schnupperstunde.

Maximilian von Hartungen, Qigong-Schule Tirol

Anmeldung maximilian _hartungen@hotmail.com oder +43 664 255 4878



mailto:katarina.ortner@frauenausallenlaendern.org
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Dienstag

BeA Gymnastik flir Senior:innen
jeden Dienstag | 09:00 bis 10:00 Uhr

In der gemeinsamen Bewegungsstunde werden sanfte Ubungen mit Yoga Elementen im
Sitzen durchgefiuhrt. Die Arme, der Oberkdrper und die Beine werden bewegt, mobilisiert und
leicht gekraftigt.

Neueinsteiger:innen herzlich wilkommen!

Kosten: € 55 fur 15 Kurseinheiten

Anmeldung: per Mail anna.mederle@askoe-tirol.at oder +43 664 8895 0077

Ein Angebot des ASKO Tirol

Mutter-Kind-Lerngruppe "MUKILE"
jeden Dienstag | 10:15 bis 12:15 Uhr

Frauen mit Migrations- oder Fluchterfahrung und ihre Kinder sind herzlich zum gemeinsamen
Deutsch-Sprechen, Singen, Spielen, Basteln und Jausnen eingeladen. AuRerdem werden
Informationen weitergegeben, die fir den Familienalltag in Innsbruck wichtig sind.

Ein Begegnungs- und Lernangebot fur Mutter und Kleinkinder mit Migrations- oder
Fluchtgeschichte

Anmeldung erforderlich an katarina.ortner@frauenausallenlaendern.org

BeA Senior*innengymnastik
jeden Dienstag | 10:30 bis 11:30 Uhr

In der Bewegungsstunde werden sanfte Kraftigungs-, Mobilisierungs- und
Dehnungsiibungen mit und ohne Geréate oder in Form einer Sitzgymnastik durchgefiihrt. In
der gemeinsamen Ubungsstunde kommt auch die Freude an der gemeinsamen Bewegung
nicht zu kurz.

Kosten: € 55 fir 15 Kurseinheiten

Anmeldung: per Mail anna.mederle@askoe-tirol.at oder +43 664 8895 0077

Ein Angebot des ASKO Tirol

Sprachencafé Wilten
Dienstag 12. Mai | 17:00 bis 19:00 Uhr

Wir laden zum Sprachencafé ein! Es gibt Tische fur die Sprachen Deutsch, Englisch,
Italienisch und Arabisch. Diese werden von Muttersprachler:innen betreut.

Die Teilnahme ist kostenlos, ohne Anmeldung und mit oder ohne Vorkenntnissen moglich.
Termine: jeden zweiten Dienstag im Monat

Ansprechpersonen: Magdalena Batge und Fabio Maion per Mail erreichbar
sprachencafe.wilten@gmail.com

Mitmachen, gemeinsam Spal3 und Freude beim Tanzen finden
»t-Roller Tanzformation*

Dinstag 19. Mai | 18:00 bis 20:00 Uhr *

TANZEN ist TRAUMEN mit allen SINNEN*

Vorrangiges Ziel ist es SpalR und Sport zu verbinden, ohne Leistungsdruck, jeder und jede
mit seinen Fahigkeiten. Wichtig ist es aber auch ein Ziel vor Augen zu haben. Der
Stadtteiltreff Wilten bietet uns die Moglichkeit Tanzen zu dirfen, bietet uns die Gelegenheit
neue Menschen kennenzulernen und Kontakte zu kniipfen. Kommt vorbei und lasst uns
gemeinsam was erleben. Dieses Angebot richtet sich speziell an Rollifahrer*innen!
Termine: Jeden 3. Dienstag im Monat, von 18 Uhr bis 20 Uhr.

Der Raum, Veldidena bietet einiges an Platz, ist aber nicht endlos!

Wir bitten daher um Anmeldung, bei Andrea Bellony Tel.: +43 676 450 1068 oder Mail


mailto:sprachencafe.wilten@gmail.com

Dienstagskino - Kino am nachmittag
jeden 3. Dienstag im Monat | 14:30 Uhr | Leokino

Im Dienstagskino begriiRen wir insbesondere jene Menschen, die nichz gerne zu spater
Stunde unterwegs sind und Filme gemeinsam mit anderen in einem gemiitlichen Rahmen
erleben mochten.

Wir verstehen Kino als ein generationsiibergreifendes Medium und freuen uns auf ein
geselliges Miteinander.

Kosten: 8 Euro

Reservierung maglich unter 0512/ 560470

Mittwoch

Nachbarschaftscafé Mai;so;nette
06. Mai | 09:30 bis 11 Uhr

Ihr, jung und alt, grof?3 und klein, seid herzlich auf eine Tasse Kaffee und netten Gesprachen
in gemutlicher Atmosphére eingeladen. Das Nachbarschaftscafé findet jeden ersten
Mittwoch im Monat im Stadtteiltreff Wilten statt.

Leben im Alter - Mittwochstreff
jeden Mittwoch ab 14:30 Uhr

Schaut einfach rein! Ein gemutliches Zusammensein fur Alle.
Ein Angebot von Leben im Alter

Computeria
jeden Mittwoch | 16:00 bis 17:30 Uhr

Hilfe fr Senior:innen bei Handy, Smartphone, Computer, Tablet und Digitalkamera und
Klarung von technischen Fragen und Anliegen in entspannter Atmosphare.
Bitte das eigene Gerat mitbringen!

Tischtennis ¥
jeden Mittwoch | 18:00 bis 20:00 Uhr

Offen fur Alle. Ein sehr netter und gemdutlicher Treff, zu dem jede/r jung und alter gerne zum
Tischtennisspielen vorbeikommen kann.



Donnerstag

Orientalischer Mittagstisch
jeden Donnerstag | 12:00 bis 13:30 Uhr

Ammar Ali kocht fur euch. Das jeweilige Menu findet ihr hier
Kosten: Menu mit Fleisch € 13,- / Veggy € 11,-

Schmerzfrei mit Yin-Yoga
jeden Donnerstag | 17:30 bis 18:30 Uhr

Fir alle, ob mit oder ohne Vorkenntnisse — einfach vorbeikommen und mitmachen!

In der Stunde freuen wir uns auf einen freudigen Austausch von Energie, Beweglichkeit und
Wohlbefinden — jeder Beitrag, auch ein Lacheln oder ein bewusstes Atmen, ist willkommen.
Bitte kommt 10-15 Minuten vorher, damit wir entspannt starten kénnen.

Anmeldung: per WhatsApp unter +43 699 110 989 55 oder claudia@montoya.at
Mitbringen: Yogamatte (begrenzte Anzahl zum Leihen — bitte kurz Bescheid geben),
bequeme Kleidung, lange Hosen empfohlen.

kostenfrei

Vinyasa Yoga

jeden Donnerstag | 19:00 bis 20:00 Uhr

In diesem Yoga Kurs fokussieren wir uns auf kraftigende, energetisierende Koérperibungen
und einem flieRenden Atem. Bewegung und Atmung werden miteinander verbunden, so
dass ein kreativer, dynamischer und auf sich abgestimmter Bewegungsfluss entsteht. Am
Ende jeder Stunde gibt es die Endentspannung, die Kérper und Geist miteinander verbindet
und wieder Balance und Zufriedenheit in uns schafft.

KOSTEN: 10€ pro Einheit

Anmeldung: +43 677 62998853

Deine Musik, Deine Geschichte
Do 14. Und 28. Mai | 18:00 bis 20:30 Uhr

Zuhoren ist gar nicht einfach — immer stéren Handy, Gedanken oder die Zeit. Aber was
passiert, wenn wir wirklich zuhdéren? Und was erzahlen wir, wenn uns jemand wirklich
zuhort? Genau das mdchten wir gemeinsam bei Dein Lied, deine Geschichte erleben: Bringe
1-2 Lieder mit, die dir wichtig sind und besondere Momente in deinem Leben begleiten. Wir
horen sie zusammen und tauschen uns in entspannter Atmosphare tber die Geschichten
dahinter aus.

Die Veranstaltung ist kostenlos und es ist keine Anmeldung erforderlich. Komm einfach
vorbei.



Freitag

Magische Schachschule - Kinderschach
jeden 1. Freitag im Monat | 15:00 bis 17:00 Uhr

Schach ist eine Wissenschaft. Es gelten Gesetze, es gelten Regeln und wir lernen zu
rechnen, wie in der Mathematik. Das besondere an Schach ist,dass es gleichzeitig ein Spiel
ist, also Wissenschaft, die Spal? macht.Wir von der MCS haben die tiefe Uberzeugung, dass
Kinder, die Schach spielen und auch tben, als Erwachsene besser auf das Leben
vorbereitet sind. Wir glauben fest daran, dass Kinder,die fleiBig Schach spielen,
selbstbewusster ins Leben starten und gré3ere Erfolge erzielen werden. Wir wiinschen uns,
dass Kinder zeigen kénnen, was in ihnen steckt!

Die Zielgruppe sind Kinder zwischen 6 und 15 Jahren. Wir wollen durch das Schachspiel die
geistige Entwicklung von Kindern, ihr Selbstbewusstsein und ihr Durchsetzungsvermdgen
fordern, damit sie ihr Potential, beispielsweise in der Schule ausschopfen kbénnen.

Mehr Infos unter: www.kidz-smile.at

Lernprojekt "school of peace”
jeden Freitag | 17:00 bis 18:30 Uhr

Engagierte Schiler:innen und Student:innen bieten kostenlos Lernbegleitung fur
Volksschulkinder an.

Ein Angebot der Gemeinschaft Sant'Egidi

Anmeldung: +43 664 8671670

Offene YiXueUbungsgruppe
08. und 22. Mai | 19:00 bis 20:30 Uhr

Ganzheitliche Gesundheit fir Kérper, Herz & Seele

Die sanften, sowohl ruhigen als auch bewegten Qi-Ubungen eignen sich fiir Menschen jeden
Alters. Durch regelmaRiges Uben werden Blockaden geldst und verbrauchtes Qi ausgeleitet,
wodurch die Energieleitbahnen durchlassiger werden. Gleichzeitig steigt die Lebenskraft und
damit das personliche Energieniveau.In der Gruppe verstéarkt sich wahrend der
gemeinsamen Praxis das energetische Feld, was die Wirkung der Ubungen zusétzlich
unterstutzt.

Info: Maria Theresia Halder: +43 699 12 703 061, Gabriela Bodner: +43 660 21 61 143

Mail: maria.th.halder@aon.at

Einstieg jederzeit mdglich

Veranstalter: YiXue Bildungszentrum gem. GmbH

Samstag
Tanz-Café
Sa 23. Mai | 15 bis 17 Uhr | Stadtteiltreff Wilten

Babsi und Ulli freuen sich auf schwungvolle, fréhliche Tanznachmittage mit euch!

In der ersten Stunde freies Tanzen, danach gefiihrte Kreistdnze mit Babsi, fur alle, die Lust
haben, die kraft- und freudvolle Energie der Gruppe zu geniel3en. Dazu gibts Annemaries
guten Kuchen und Kaffee.

Kommende Termine: 04.07.

Bitte mitbringen: saubere "Tanzschuhe"/ rutschfeste Socken mitbringen, wenn es draul3en
nass ist

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.



Woche der Zivilcourage

powered by CARITAS - Integrationshaws & 150 - Stadtteillarbeit

Woche der Zivilcourage 2026, 18. bis 24. Mai 2026

powered by Caritas Integrationshaus & |SD Stadtteilarbeit

Was sagen, was tun!

Unter dem Motto: ,Was sagen, was tun® bietet die ,\Woche der Zivilcourage” Aktionen, Workshops,
Vortrage und mehr. So kdnnen wir ein starkes Zeichen flr eine Gesellschaft des Miteinanders und der Solidaritat setzen.
Alle Angebote sind kostenlos. Naheres erfahren Sie bei den Veranstalter:iinnen. #wochederZivilcourage

18.bis 24. Mai 2026

PROGRAMMHIGHLIGHTS

Mo 185 17.00-18.30 FLI*"NTA Ping Pong Beselepark (Mordseite) Zugang Schopfstralte  FLI*NTA Bewegung, TT-Schlager
mitnehmen
Mo 185 19:00 Lesbos - Europa an Caritas Gumppstrasse 71 Plattform Asyl & Caritas Vortrag & Austausch
seinen Grenzen Integrationshaus Integrationshaus
Di 195 16:00 - 19:00 Rassismus Verlernen Stadtteiltreff Wilten Leopoldstralie 33a Plattform Asyl Workshop,
10 Personen max.
Di 195 14.30-17.00  Dein Move zihlt Stadtteiltreff O-Dorf Kajetan-Sweth-Stralte | 1SD Jugendzentrum Diskussion, Jugendliche
1 Skyline & ISD von 10-18 Jahren
Stadtteilarbeit O-Dorf
Mi 205 14.00-16.00 Senior:innentreff, Wolle, Stadtteiltreff Pradl Dr-Glatz- Stralte 1 ISD, Leben im Alter Gesprach mit Cafe,
Cafe & Zivilcourage Senioriinnen
Mi 205 14.30 - 16.30 @ Zivilcourage — Wie leben  Stadtteiltreff Wilten Leopoldstralle 33a ISD, Leben im Alter und Info, Austausch, Hakeln;
wir sie taglich? Stadtteilarbeit Wilten Senior:innen
Mi 205 168.00-20.00 Infoveranstaltung Stop Stadtteiltreff Radetzkystralte 43f StoP, Stadtteile ohne Vortrag
Reichenau Partnergewalt
Mi 205 19.00-21.00  Zum Streiten gehoren Stadtteiltreff Pradl Dr-Glatz- Straflle 1 Verein Klarblick Vortrag & Diskussion
nicht immer zwei
Do 215 17.30-19.30 Was kann Mann gegen Stadtteiltreff Wilten Leopoldstralie 33a StoP, Stadtteile ohne Diskussion/Prasentation
Partnergewalt tun? Partnergewalt
Fr | 225 9.00-11.00 Frauen*-Café & Info Volkstreffer Gumppstralie 14 MIA - Volkshilfe Cafe & Infos
frauenspezifisch
Fr 225 18.30 -20.30 Flamenco - Haltung Stadtteiltreff Pradl Dr-Glatz-Stralte 1 Katja Piening Tanzworkshop
bewahren
Fr | 225 18.30-22.00 Peace Studies Fund & Caritas Gumppstralie 71 Dinnerclub Innsbruck Essen & mehr
Dinnerclub Integrationshaus
Fr 225 19.00 Forum - Geschichten Haus der Begegnung Rennweg 12 kontaki&co Forumtheater
vom Storch Suchtpravention Tirol &
spectACT
Fr 225 19.30 FC Wacker : FC Kuchl / Tivoli Stadion Stadionstralte 1 Faninitiative Innsbruck Sportveranstaltung
Aktion Zivilcourage
Sa 235 14.00-16.00  Mut fiir mehr Natur Hochbeete Kirche Pradler Kirche, Pradler \erein Naturschule Mitmach-Aktion
Platz Innsbruck
Sa 235 18.00-19.30  Nur mir gehért mein Stadtteiltreff Pradl Dr-Glatz-Strafte 1 Katholisches Bildungswerk @ Vortrag/Diskussion

Korper

Tirol



Du mochtest auch im Stadtteil aktiv werden oder

unsere Raume nutzen?

Dann informiere dich auf unserer Internetseite unter

www.stadtteiltreff-wilten.at

Folge und auf Instagram @stadtteiltreffwilten
Oder auf Facebook @ Stadtteiltreff Wilten

Fragen?
Schreib uns gerne eine Mail an info@stadstteiltreff-wilten.at
Rufe uns an unter 0664/ 800 93 7660
Oder besuche uns zu unseren Sprechzeiten:
Dienstags von 10-12 Uhr
Mittwochs von 16-18 Uhr

Stadtteiltreff Wilten
Leopoldstral3e 33a
6020 Innsbruck
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